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Es lohnt sich, deinen Keimsaaten die
beste Erziehung angedeihen zu lassen,
damit sie spriel3en. Die gute Nachricht:
Sie sind ziemlich brav - jedenfalls dann,
wenn sie bekommen, was sie wollen.

Damit du ihre unterschiedlichen Bedurf-
nisse und Charaktere besser kennenlernen
kannst, hat sich die ganze Rasselbande
in diesem Freundebuch verewigt.
Alle gemeinsam haben sie Ubrigens
beste Nahr- und Inhaltsstoffe.
AuBen hui, innen superhui!




DUNKELKEIMER
werden am Anfang mit
einem Juch Zugedech‘
Nach zwei bis drei Tagen
kavnst du Licht ing
Dunkel bringen und das =7
Tuch wegnehmen. Al

¥ KEIMDAUER EINHALTEN

g Die quf der Pa0|<un9 angegebene
Keimdauer unbedmg\‘ immer einhalfen.

RICHTIGE FEUCHTIGKEIT

Slorossen so[lten nie qustrocknen, aber quch
nicht zu feucht sein. Der So\dene Mittel-
weg ist hier Seﬁag*

il SAUBERKEIT!

Samen veremleﬁ !
et ketien- 4 . Mygiene hat oberste Prioxitat.
sk den A > \/\;?sudn Sprossen wohlfuhlen, fiihlen snd«
7 quch Bakterien und Keime WON Daher ist
gbsolute Squberkeit Pflicht bei dex Sprossen-

Na‘rurﬂe\maB kavn
es passieren, dass

zucht. Die fer‘rlgen SProjsen so|Lten vor
dem Verzehr nochmals 9eS|ouH werden.

VERMEIDE DIESE FEWLER:

= FQ\SCl'\e I_Qf)emng
(P\Clnhge Lagemng vor Wirme
geschiitzt und trocken lagern).
= Im GefdB ist zu viel oder zu
wenig Feuchﬁgkeif

- Zu viele Jamen im Ke]mseﬁi@
(dadurch werden sie nicht
sujr genug beluftet).

~ Die Jamen bekommen 2u Viel Licht.

-~ Esist 2u kalt oder zu warm.



$PROSS! | — LGEHT ‘o<

" 1-2 EL Samen nach Das Wasser abgieRen | : e

: LA S . JE - Anleltung im Sprossen- —» und die Samen durch ‘
| - ] ; 7 glas einweichen.

den Siebdecke| gut spulen.

Die Sprossen nach Anleitung Das Glas mit dem Deckel nach unten
grundlich und vorsichtig spiilen - ¢ schrag auf eine Unterlage sturzen, damit
das verhindert Schlmmelblldung _

das restliche Wasser abflieBen kann

\ Tem eraturen zwischen Die Sprossen mogllchst rasch essen,
18 °C und 20 °C sind perfekt. hochstens einige Tage im Kuhl-
Mit direktem Sonnenlicht stehen i schrank a'\u{:bewahrg'n. Sie werden
die Keimlinge auf KrlegsfuB schnell bitter und zah.

: lv Die Sprossen immer gut Die Sprossen gleichmal3ig am
feucht halten - sie soIIten <~ Keimigel verteilen. Es sollten keine
niemals austrocknen. < Sprossen uberelnander liegen.
1-2 EL Samen nach Das Wasser durch ein Sieb
Anleltung aufder ____¢ abgleﬂen - die Sprossen
Packung in einem sollten eine schleimige
Gefal} einweichen. Konsnstenz haben.
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MEIN NAME:

SUBLICH, BEI LANGERER  SALATE, SUPPEN,

KEIMDAUER HERBER ASIATISCH

X

Mein Llebllngsspruch

S0 WACHSE ICH AM BESTEN:

Hier bin ich zu Hause: MSprossenglas D Keimigel

Mein Lieblingsort: O Lichtkeimer JZ Dunkelkeimer

DAS BIN ICH:

éd

Einweichzeit:

12. STUNDEN

Ich keime nach so vielen Tagen:

F11213]zlx161718\311ﬂ




MAN NENNT MICH

Meine Familie:

Man nennt mich auch:  GARTENKRESSE ...

Ich bin: Lieblingsgerichte:
AUCH SUPER BUTTERPRO], EIERSPEIS,

DL

Meir; Lieblingslied: T
EIN RELECTES BROT MiT KRESSE - K\ |

................................................................. R\ |

S0 WACHSE ICH AM BESTEN: E

Hier bin ich zu Hause: [J Sprossenglas ) Keimigel
Mein Lieblingsort: [ Lichtkeimer [ Dunkelkeimer -

DAS BIN ICH:

éd

Einweichzeit:

15 MINUTEN @

Das brauch ich:"..'

Ich keime .nach so vielen Tag.en: WA?'




MAN NENNT MICH : & S0 WACHSE ICH AM BESTEN: E

Hier bin ich zu Hause: [ Sprossenglas  [J Keimigel

. Mein Lieblingsort: [J Lichtkeimer m Dunkelkeimer

DAS BIN ICH: (=
Y

Y

Einweichzeit:

| Lieblingsgerichte:
Curxies, Nudel- und. .
Peisgericme, WOK




© SENFSAAT

Mein lateinischer Name: SINAPIS ALBA

Meine Familie: KREVZBLUTENGEWACHSE

Ich bin: Lieblingsgerichte:

BITTER-NuSSI1G BRATEARTOFFELN, .

e SAUCEN uND DipS. .

MILD x SCHARF

Mein Lieblingsspruch: :

_SEINEN SENFDAZU GEBEN TS

Mein Lieblingslied: :

..... MEAN MR. MuSTARD 0= v
(BEATLES)

S0 WACHSE ICH AM BESTEN:

Hier bin ich zu Hause: [J Sprossenglas m Keimigel

Mein Lieblingsort: [ Lichtkeimer N Dunkelkeimer

A <

Einweichzeit:

15 MiNvTEN @

Das brauch ich:.'"'
WASSeR!ll

Bitte beachten: MEINE FASERWURZELN



MAN NENNT MICH

Mein |a.teinischerrName:. Trifo[ium incarnatum
Huleenfrichtler

Lieblingsgerichte:

" Wrapg, Gemagegerichte, -

Qalate

_r1,lz|3\4ls'l_6€917 8

S0 WACHSE ICH AM BESTEN: &

Hier bin ich zu Hause: XSprossenglas D Keimigel

Mein Lieblingsort: RLichtkeimer O Dunkelkeimer

DAS BIN ICH:

Y

Einweichzeit:

Ich keime nach so vielen Tagen:

Bitte beachten:




MEIN NAME:

Mein |alteinischerrName: Raphanus sativus var. sativus

Ich bin:
ideal zum

Mein Lieblingsspruch:
Am Rad drehen

Meir; Lieblingsay(o: ; '
Tch fanr nur Rad

S0 WACHSE ICH AM BESTEN: E

Hier bin ich zu Hause: E Sprossenglas  [J Keimigel

Mein Lieblingsort: [J Lichtkeimer m Dunkelkeimer .

DAS BIN ICH: IS

éd

Einweichzeit:

©-8 Stunden @

Das brauch ich:"“'




MAN NENNT MICH : ¥ S0 WACHSE ICH AM BESTEN: &

Hier bin ich zu Hause: i Sprossenglas  [J Keimigel

Mein Lieblingsort: [ Lichtkeimer [J Dunkelkeimer

DAS BIN ICH: S

e

Einweichzeit:

4 -8 STUNDEN @
Ich bin: :

Das brauch ich:"..'

ERPSI6-HERR

- Meine Lieblingsserie:

4 : 1 : . A /
Ich keime nach so vielen Tagen: c VERZEHRAR [oEh 7 T80

Meir;Lieblingsauto: o T e 20 R 8 W | 5 ,_é‘ [ 7 [ 819 [10)

: ALFA Rom - :
i ALFA RomEo . e Bitte benchebai ot o




MAN NENNT MICH ‘ : S0 WACHSE ICH AM BESTEN: E

Hier bin ich zu Hause: [J Sprossenglas M Keimigel

. Mein Lieblingsort: m Lichtkeimer [ Dunkelkeimer
Mein |a,teinischerrName: DiPlofAxis TENUIFOLA :

......... . : : DAS BIN ICH: &

Meine Familie:

Man nennt n‘;ich auch: 7 e _ {D

Einweichzeit:

) ' ; X 15 ANUTEN @
lch bin: Lieblingsgerichte: ;

SEHR WURZIG/ E1-6ERICUTE, FLESCH, Das brauch ich:*’

Mein Lieblingsspruch: :
wER HATS ERFUNDEN?
Mein Lieblinglied:
DER RUCO|A ST PA




MAN NENNT UNS & S0 WACHSEN WIR AM BESTEN: &

KE IM_ TRIO Lieblingstreffpunkt: X Sprossenglas  [J Keimigel

Unser Lieblingsort: O Lichtkeimer X Dunkelkeimer _

o 2

Einweichzeit: Das.b.rauchenwir;
U-6 Stunden Spuluns 2. xam

............ N Tag mit \/\/asser

Wir keimen nach so vielen Tagen:

T P e i i T R R S M R R

Bitte beachten: Unsere Fasenwurzeln nicht. 4.
: ; mit Schimmel verwechseln!

Unsere Lieblingsgerichte: BOV\/|S, Pfannengéricht_e

Das verbindet uns: er ||eben SCharfeGerlChtel




MAN NENNT UNS

SPROSSEN—MIX

UNSER FREUNDSCHAF TSFOTO

Wir sind:

S0 WACHSEN WIR AM BESTEN: &

Lieblingstreffpunkt: M Sprossenglas  [J Keimigel
Unser Lieblingsort: [ Lichtkeimer [} Dunkelkeimer ;

o

Einweichzeit: =~ Das brauchen wir:

o PRI GT I..‘_.a..... ’TAQ’M[-I-.WAS\SFE“

Wir keimen nach so vielen Tagen:

B R TR 6|'r'8\9)10
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