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Bez
céerny

/samBUCUS NIGRa/
Lecive Gcinky bezu znali lidé jiz v dobé

kamenné a dodnes se k této rostliné
vaze mnoho mytd a legend.

Na tohle je expertem:

Caj z bezovych kvétd vyvolava poceni

a je pomocnikem predevsim pfi nachlazent.
Zname jsou také jeho odhlenujici Gcinky
pri problémech s priduskami.

Jak s nim nalozit?

Zistalo vam trochu bezového ¢aje? Namocte
do néj vatové tamponky a pfilozte na unavena
vicka. Par minut relaxujte a ulevte svym
pretizenym ocim.

Védéli jste...?

Podle legendy byl na kfizi z bezového dreva
ukFizovan Jezis, proto je Cerny bez symbolem
smutku a smrti. Lidé vsak zaroven vérili,

ze v kefi sidli dobri duchové, proto si cerny
bez vysazovali k pribytkdm, aby je tak chranil
proti zlym silam.

A takto chutna:
kvétinové | obilné | medové #1
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Cit,ronové
trava

/CymBOPOGON CItratus/

Tropicka trava se odborné nazyva
vonatka citronova. Pochazi

z jihovychodu Asie, nicméné

v poslednich letech se zabydlela
i v evropske kuchyni.

Na tohle je expertem:
Citronova trava pry stimuluje smysly, i proto
se nékdy doporucuje jako vhodna alternativa
kavy. Je pomocnikem pfi zaludecnich

a travicich obtizich. Také mdze ulevit od
bolesti hlavy a zavrati.

Jak s ni nalozit?

Vedle koreni a ¢aje mdzete vonatku vyuzit

k pripravé uvolnujici koupele. Citronova
trava byva takeé soucasti vonnych tycinek

a repelentl, nebot’ G¢inné odpuzuje hmyz.
Vyuziva se v kosmetice a pfi vyrobé parféma.

Védéli jste...?

Citronova trava si zachovava své vyrazné
aroma v suseném stavu i pfi zmrazenl.
Mizete si ji tak vychutnavat po cely rok.
Vedle vietnamské a thajské kuchyné si
bude ve formé Caje vyborné rozumét treba
s jogurtovymi dezerty.

A takto chutna: #
sladce | vyrazné citronové 2







Fenykl
obecny

/foenicuLlum vulgare/ ¢

Fenykl mdze nardst az do vysky dvou
metrd a kvete od cervence do konce
zafi. Plodem jsou zlutosedé nazky,
kteréjsou zZnameé svou prirozené
nasladlou vanii chuti.

Na tohle je expertem:

Uz stari Rekové povazovali fenykl za
nepostradatelného pomocnika pri bolestech
bricha a plynatosti. Tézka a hutna jidla

jsou diky nému stravitelnéjsi, poradi si

i's nechutenstvim. Doporucuje se pfi kojeni.
Mimo to ma odhlenujici i dezinfekeni Gcinky,
které pfijdou vhod béhem onemocnéni
dychacich cest.

Jak s nim nalozit?

Zelené casti rostlinky a hlizy najdou své
uplatnéni v kuchyni, ze seminek si uvarte

¢aj, nebo jimi dochutte chlebové tésto. Diky
nasladlé chuti se seminka napr. ve Francii

a Italii s oblibou pridavaji i do sladkého peciva.

Védéli jste...?

Slovo ,,Marathon ve staré rectiné znamena
plan fenyklu, Pravé z tohoto mésta

po vitézstvi Rekl roku 409 vybéhl posel

s dobrou zpravou do 42 km vzdalenych Atén.

A takto chutna:
korenéné ‘ nasladle #3
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Hermanek
pravy

/matricaria cHamomilLa/ 4

Z typickych bilych kvetd se zlutym
stredem se od kvétna do zari line

krasna viiné. Hefmanek je nenarocnou .
bylinkou a navic také vielékem.

Na tohle je expertem:

Snad neexistuje bolistka, se kterou by si
hermanek neporadil. Diky dezinfekénim

a zklidAujicim Gcinkdm se hodi k uvolnéni
dychacich cest, bolesti hrdla i na problemy
s kGzi. U osob citlivych na hefmanek vsak
maze zpUsobit alergickou reakci.

Jak s nim nalozit?

Hefmankovy ¢aj s medem a citronem je
klasika, nezastupitelnou roli vsak hefmanek
hraje také v kosmetice. Vyrobte si zklidnujici
pletovou vodu: priblizné dvé cajove Izicky
levandule a hefmanku zalijte dvéma hrnky
horké vody, nechte dvé hodiny luhovat

a poté scedte.

Védéli jste...?

Latinsky nazev hefmanku, lidové nazyvaného
rumanek, marunka, kamilka ¢i ormanek, vznikl
ze slova ,mater”, matka. Starostliva rostlinka
je opravdovym vselékem nejen pro lidi -
pokud pridate trochu hefmankového caje do
vazy s vodou, vydrzi vam kyticky déle Cerstve.

A takto chutna:
kvétinové | nasladle | bylinné #4
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lekarska
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Levandule
lékarska

/lavanpula angustifolia/

Levandule je neodmyslitelné
spojena s levandulovymi poli
ve francouzské Provence, dafi se T
jiale v celé Evropé. Fialové kvetouci
polokef patfi k hluchavkovitym

a jeho kvéty maji Sirokou paletu vyuziti.

Na tohle je expertem:

Levandule je dobrym pomocnikem pri
relaxaci, ma totiz uklidAujici a harmonizujici
Gcinky. Dokaze pomoci pfi bolestech hlavy,
pro klidné spani a zaroven je znama

i pro své hojivé a protizanétlivé GCinky.

Jak s ni nalozit?

Vychutnejte si Salek levandulového caje

a ulevte vnitFnimu napéti. Anebo se ponorte
do uvolnujici koupele. Etericky olej uklidni
mysl a susené kvéty v pytlicku zase vyzenou
nezvané hosty z Satnich skrin'.

Védéli jste...?

Za starych cast lide vérili, ze levandule zahani
zlé duchy. Svazecek fialovych kvétd drzely
napriklad zeny pFi porodu. Vérilo se, Ze tato
bylinka dodava odvahu. Své jméno dostala
levandule z latinského ,lavare®, coz znamena
myt. Stafi Rimané ji pry pridavali do koupeli

a dodnes je oblibenou vini kosmetiky

a parféma.

A takto chutna:
vyrazné kvétinové | bylinné #5
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Lipovy
kv%t

/tilia spp./

Lipové kvéty jsou svou typicky nasladlou i ’iﬁj}?
vani lakadlem nejen pro vcelky. Diky 7 /
svym blahodarnym Géinkdm jsou jednim

z nejpouzivangjsich prlrodmch \ecebnych
prostiedkl. Nejcastéji se vyuzivaji

kvéty lipy srdcité, pripadné velkoliste.

Na tohle je expertem:

Lipovy caj je osvédcenym bojovnikem proti
nachlazeni. Lipa podporuje poceni, snizuje
horecku, mGze pomoci od kasle a zanétd

v hrdle a na praduskach.

Jak s nim nalozit?

Lipovy ¢aj mlzete klidné popijet dlouhodobé.
Bozska chut’lipového nalevu se Izickou medu
vam vykouzli Gsmév na tvari. Kvét lipy sbirejte
tésné pred plnym rozkvétem spolu

s podlouhlym listenem.

Védéli jste...?

Lipa je posvatnym stromem Slovan(

a narodnim stromem Ceské republiky.

Z lipového dreva, v latiné oznacovaného
jako ,lignum sanctum“ (svaté drevo),
byvaji Casto vyrezavany oltare.

A takto chutna: #
kvétinové | medové | nasladle 6
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obecny
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Kontryhel
obecny

/alcuemilla vulgaris/

Kontryhel k nam prisel z Afriky a Asie,
nicméné u nas se mu dafi stejné dobre,
a to predevsim na vlhkych loukach.

Na listech, které tvarem pmpommaJ\
divct , sukynku®, se nad ranem objevuji

trpytivé perliéky rosy.

Na tohle je expertem:

O této ryze zenské bylince je znamo,

ze muze ulevit pfi menstruaénich bolestech
Ci prechodu.

Jak s nim nalozit?

Kontryhel je nejcastéji podavan jako caj

Ci tinktura, mdzete jej ale zaradit i do své
kuchyné a vyuzit jej v polévkach ci salatech.

Védéli jste...?

Latinsky nazev alchemilla napovida, jak moc
byla bylinka cenéna uz v obdobi stredovékych
ucencl a alchymistd. Ti po ranu sbirali krasné
kapky rosy z listkd kontryhelu a pouzivali je
pri vyrobé kamene mudrcd. V nasich
koncinach se kontryhelu rovnéz rika husi
nozka, rosicka nebo zensky plast.

A takto chutna:
bylinné | kvétinové | trpce #7
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Kopriva )
55

dvoudoma

/URtica spp./

Kdo by neznal kopFivu, nebo se

o ni alespon jednou ,nepopalil“!

Kvili palent a svédéni na kizi je tato
neobycejna rostlinka Casto zatracovana,
avsak zcela nepravem. Patfi k jedném

z nasich nejvyznamnéjsich lécivek.

Na tohle je expertem: 5

Koprfiva je opravdovym vselékem. Rika se,

ze pomaha pri pocitu tézkych nohou a udrzuje
normalni funkci cév. Ve formé kopFivového
Caje je nezbytnym spolecnikem béhem
jarnich odist.

Jak s ni nalozit?

Vedle koprivového caje rozhodné stoji

za vyzkousSeni napriklad Spenat z mladych
listd. Rostlinka se také vyuziva k vyrobé
pletoveé vody a zklidnujicich pletovych tinktur.

Védéli jste...?

Latinsky nazev urtica je odvozen od ,uro®,
cili palit. KopFiva je u nas znama take jako
zihlava nebo zihavka.

A takto chutna:
bylinné | Spenatové | nasladle #8
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obecny
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Malinik
obecny

/RUBUS IDaeus/

Urcité znate jeho lahodné a zdrave
cervené plody. Od pradavna se vsak
vyuzivaji také listy maliniku, a to
predevsim v |éCitelstvi.

Na tohle je expertem:

Diky svym vlastnostem se hodi pfi bolestech
bricha a k povzbuzeni strevni peristaltiky.

V kombinaci s hefmankem se Gcinky maliniku
jesté zvysuji.

Jak s nim nalozit?

K pripravé nalevu je treba zalit 1-2 cajove
IZicky listd horkou vodou a nechat je par
minut luhovat. Silny nalev se pouziva jako
kloktadlo pri zanétech a drobnych rankach
v Gstech.

Védéli jste...?

Na prelomu naseho letopoctu byla v Malé Asii
nernamerw lokalitou sbérac malin hora Ida.
Jeji nazev se prenesl i do privlastku latinského
pojmenovani maliny. K lecebnym Gceldm

jsou nejlepsi divoce rostouci maliny, tém se
nevyrovnaji ani nejkrésnéjé? péstovane.

A takto chutna:
bylinné | kyselkavé | nasladle #9
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Mata
okrouhlolista

/mentHa rotunpifolia/

Tato vysoka dama sice neobsahuje
tolik mentolu jako jeji pfibuzna
mata peprna, o to vice jde ale vidét.
Miluje totiz slunce a splha se

za nim az do vysky 80 cm.

Na tohle je expertem:

Vedle chladivych Gcinkd je mata okrouhlolista
(predevsim v lidovéem l&citelstvi) znamym
bojovnikem proti stresu. Posiluje nervy

i dusi a plsobi takeé proti kiecim.

Jak s ni nalozit?

Susené listky maty okrouhlolisté vyuzijte
behem teplych dni jako osvéfuﬁcf Caj.

Svou typ|cl<ou mentolovou vini a chuti
pohladi vase chutove bur\ky Cerstvé listky
maty ozvlastni salaty i smoothies.

Védéli jste...?

Lidové se ji fika vétrova bylina, a to kvdli

vini, podle které ji zarucené poznate.

Diky Sedavym chloupkim pokryvajicim lodyhu

ji mazZete najit také pod nazvem mata hunata.

A takto chutna:
nasladle | vyrazné matové # 10
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Mata
peprna

/meNtHa X piperita/

Drobné listky maty dobfe poznate

podle nezaménitelné mentolové
viné. Napfiklad v Maroku si den
bez ochlazujiciho a osvézujiciho
matoveho Caje nedokazi predstavit.
U nas se tato bylina tési také velkeé oblibé.

Na tohle je expertem:

Lahodny matovy ¢aj méze pomoci zaludku
a travici soustavé. Je znamo, ze pomaha
pri zavratich, nespavosti ¢i zanétech
dychacich cest. Prospésny maze byt také
pri zanétech dasni a odstranéni zapachu

z Gst. Matové silice pry navic posiluji
imunitni system.

Jak s ni nalozit?

Matovy caj je skvély teply i studeny, z ledové
vychlazeného nalevu mizete pfipravit vytecny
sorbet. Matova koupel pomUze pfi svalovém
napéti. Silny nalev mizete vyuZit i jako
kloktadlo pfi zanétu dasni ¢i bolestech zubd.

Védéli jste...?

Latinsky nazev maty ma plvod v fecké
mytologii. Minthé byla vodni nymfa,

do které se zamiloval bdh podsvéti Hades.
Jeho manzelka ji proto promeénila v bylinu,
ktera dodnes dobre roste predevsim na
vlhkych stanovistich.

A takto chutna:
vyrazné mentolové | nasladle # 1 1
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Medunka
l1ékarska

/melissa officinalis/

Po citronu vonici mrazuvzdorna

se ale objevuje témér v kazdé zahradce. £
Tato vSestranna bylina chutna skvéle
a perfektné se hodi do letni kuchyné.

Na tohle je expertem:

O medunce je znamo, ze dokaze zklidnit
cely organismus. M{ze pfiznivé plsobit
na dusevni zdravi a nervovou soustavu.
Rika se, Ze uvolnuje kifece a napéti.

Jak s ni nalozit?

Uvarte si Caj, vyrobte sirup, pridejte par
Cerstvych listkl do salatu ¢i na dezert.
Medunka se také pridava do koupeli,
aromaterapeutickych smési a obkladd
pohmozdénin.

Védéli jste...?

Nazev medunky pochazi z feckého ,melissa®,
vcela. Patfi k vyznamnym medonosnym
rostlinam a jako jednu z mala bylin ji mohou
bez obav uzivat i téhotneé a kojici zeny.

A takto chutna:
nasladle | citronové | bylinné # 12




Meésicek
lekarsky

/calenpula officinalis/



Meésicek
lékarsky

/calenpula officinalis/

Uz nase babicky dobre znaly a hojné
pouzivaly tuto letnicku s krasnymi
oranzovymi kvéty. Je znama pro své
blahodarné a univerzalni GCinky na cely
organismus.

Na tohle je expertem:

O mésicku je znamo, ze zklidnuje pokozku
a vyuziva se predevsim pri jejich zanétech.
Rovnéz pry podporuJe normalni Funkaater
i stfrev a celkové osvézuje cely organismus.

Jak s nim nalozit?

Bylinku mizete pouzit jak vnitfné, tak i zevné:
pripravte si Caj, tinkturu, nebo z néj vyrobte
univerzalni mast. Mésickem se da v kuchyni
dokonce i nahradit safran - pridejte par
kvétl do varené ryze, zabarvi ji dozluta a doda
pikantni chut.

Védéli jste...?

Stafi Egyptané pouzivali mésicek jako
omlazujici prostredek. Ve velké Gcté ho maji
i hinduisté, ktefT jim zdobi oltaFe chrama.

A takto chutna:
kvétinové | obilné | bylinné #13
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obecny
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Rebric¢ek
obecny

/acHilLea millefolium/

Rebficek roste na loukach,

stranich a podél cest. Patfi k nasim
nejznaméjsim l&écivym rostlinam.
Lidové je nazyvan husi jazycek, mysi
ocasek nebo zajeci chleéb.

Na tohle je expertem:
Diky své nahorklé chuti mize povzbudit
vylucovani zaludeénich stav a napomoci i
pri traveni a proti nechutenstvi. Znamy je
také pro své priznivé dezinfekéni Gcinky,
tiseni kasle nebo menstruaénich bolesti.
Pozor, mirné snizuje tlak a ve vétsim mnozstvi
maze vyvolat priznaky otravy.

Jak s nim nalozit?

Popijejte caj, inhalujte, nalozte se do bylinne
koupele, nebo si udélejte hojivou masticku
smichanim rebricku, véeliho vosku

a kvalitniho oleje.

Védéli jste...?

Svij latinsky nazev ziskal febficek od bajného
hrdiny Achilla, ktery si jim |écil rany utrzené

v trojské valce. | v ceské lidové moudrosti je

febficek znamy jako Achillova bylina.

A takto chutna:
koFZnéﬁ]g ‘:r;ze #14




Recky
horsky caj

/SIDeRItIs scarpica/



Recky Dy
horsky éaj =

/SIDeRItIs scarpica/

Podle nazvu by se mohlo zdat, Ze tato rostlmau:?i
At

roste pouze v Recku. Domovem bylinky

podobajlm se Salvéji je vsak cela Evropa W Q,’:“’é

a dafi se ji predevsim v horskych oblastech.

Na tohle je expertem:

Popijeni teplého nalevu mize pomoci
pri nachlazeni, ale také pfi problémech
s travenim.

Jak s nim nalozit?

Zluty jemné koreneny napoj s lehce
citronovou chuti je znam pro své uklidnujici
Ucinky a doporucuje se ho popijet pred
spanim. Babky korenarky ze susené bylinky
vyrabély domaci tinkturu na podporu paméti,
a to zalitim susené bylinky 40% alkoholem,
ve kteréem nechaly bylinky luhovat

v uzaviratelné sklenici po dobu 4-6 tydna.
Tinkturu poté uschovaly v tmavé sklenicce.

Védéli jste...?

Oficialné se bylinka nazyva hojnik horsky,
nejradéji ma vyssi zemépisné polohy, ale dafit
se ji klidné mize i ve vasi zahradce.

A takto chutna: #
kvétinové | kofenéné | citronove 15
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Sléz
lesni

/malva syLvestris/

Sléz naleznete podél cest,
na pastvinach a u plotd. Dordsta az
do vysky 1,5 m a poznate ho podle
jemnych, hluboce vykrojenych a vétsinou
do nachova zabarvenych kvétd. Lidové se
mu fika homulky, sliz nebo kolacky.

Na tohle je expertem:

Mate zase jednou knedlik v krku? Sléz vam
maze byt napomocen! Tato bylinka si poradi
nejen pfi potizich hornich cest dychacich

a kasli, ale také pfi viedovych onemocnénich
zaludku a travici soustavy obecné.

Jak s nim nalozit?

Vlazny Caj se pouziva jako Gcinné kloktadlo
pri zanétech v krku. Mladé listky ¢i kvéty
ozvlastni letni salaty.

Védéli jste...?

Pythagoras tvrdil, Ze odvar ze slézu tlumi
nespoutanou vasen, coz je nevyhnutelné

pro kazdého, kdo chce dosahnout moudrosti,
svobody a zdravi. Proto ho jeho Zaci péstovali
v zahradach a hojné uzivali.

A takto chutna:
bylinné | trpce | nasladle #16
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Salvéj
lékarska

/salvia officinalis/

éalvéjje rostlinka z Celedi

hluchavkovitych a jejim domovem
je oblast Stredozemi. Sametové mékké
listky zdobi v Evropé nejednu zahradu.

Na tohle je expertem:

Salvéj je znama svymi prohfivajicimi

a dezinfekénimi Géinky, proto je idealni
bylinkou pFi bolestech v krku a zanétech
v Gstni dutiné. Mze pomoci pri zazivani
a regulaci poceni. Pozvykanim listecku Salvéje
si zajistite svézi dech.

Jak s ni nalozit?

Ve formé caje udéla dobre pfi kasli a rymé.
Pletova voda z nalevu je také skvélym
bojovnikem proti problematicke pleti.

Na regeneracni koupel si nachystejte litr
podmasli, par kapek oleje z pSenicnych klickd
a par listkd salvéje.

Védéli jste...?

Uz stari Rimané si teto bylinky vazili
a doporucovali pit nalev ze salvéje.
Ve stredovéku by vas pytlicek salvéje
povéseny u dvefi zaru¢ené ochranil
pred carodéjnicemi.

A takto chutna:
bylinné | vyrazné | korenéné #17
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Trezalka
teékovana

/HyPericum PeRfonatum/

Na nékterych polich je trezalka
stale povazovana za plevel. _,‘i)*
Nastésti pribyva sedlakd, ktefi

Jji péstuji jako lécivku. Pres léto

tak mdzeme i u nas zahlédnout zlaté
zarici trezalkova pole. Utrhnete-li listek 7
a podivate se skrze néj proti slunci, ‘
zahlédnete drobné tecky, podle kterych %%
dostala tfezalka svdj nazev.

Na tohle je expertem:

O trezalce se jiz davno vi, ze zahani smutek
a Spatnou naladu. Trezalkovy Caj se tak hodi
predevsim béhem posmournych zimnich dni
a ke zklidnéni béhem stresujiciho obdobr.
Nedoporucuje se vsak uzivat vice nez 15alek
za den, nebot’u citlivych osob mize zpdsobit
fotosenzibilizaci. Mdze take snizit GCinnost
hormonalni antikoncepce.

Jak s ni nalozit?

Trezalku midzete popijet v podobé teplého
nebo vychlazeného nalevu. Na lehké
popaleniny se pouziva trezalkovy olej
pripraveny z erstvych kvétd.

Védéli jste...?

Trezalka se od pradavna sbirala na svatého
Jana (24.6.), kdy méla podle legend nejveétsi
moc. Proto se ji dodnes fika svatojanska
bylma nebo carovnik. UdaJne dokazala
pricarovat lasku, zejména mladé divky ji sypaly
do caje vybrang/m chlapcim.

A takto chutna:
korenéné | trpce | senné #18




Tymian
obecny

/tHymus vulgaris/



Tymian
obecny

/tHymus vulgaris/

Ze Stredomori pochazejici tymian je
blizkym pribuznym matefidousky.
Vyuziti u nas nachazi predevsim jako
kofeni v kuchyni.

Na tohle je expertem: (
O tymianu se rika, Ze je vyrazné antibioticky

a vyborné dezinfikuje dychaci cesty

a travici trakt. Nedoporucuje se viak

uzivat dlouhodobé.

Jak s nim nalozit?

Uvarte si Caj, pripravte si tymianovou koupel
nebo inhalujte. Tymian je nezbytnou soucasti
provensalského kofeni a hodi se predevsim
do obtiznégji stravitelnych pokrma.

Védéli jste...?

Tymién hubi bakterie a plfsné proto ho uz
stari Egyptané pouzivali pfi balzamovani

a Vlemch primorskych oblastech se dodnes
pouziva ke konzervaci ryb. Tymianu existuje
mnoho druh(, které se lisi svou vini. Podle
slozeni silice pak mizeme rozpoznat tymian
citronovy, pomerancovy a mnoho dalSich.

A takto chutna:
koFZnéong ‘:r;ze #19




Verbena,
citronova

/aloysia citRopoORa/



Verbena )
citronova

/aloysia cItRODORaA/

Verbena, nebo také aloisie citronova ’;.« 4
pochazi z Jizni Ameriky a do Evropy
se dostala béhem 17. stoleti diky
Spanélim a Portugalcim, ktefi
si zamilovali jeji vani.

Na tohle je expertem:
Nalev z verbeny je znam pro své uklidnujici
Géinky Maze ulevit pri nechutenstvi, podporit
traveni a je také dobrym spolecmkem béhem
nachlazeni. Nalev z verbeny je znam pro své

uklidnujici Géinky.

Jak s ni nalozit?

Vedle caje mizete verbenu pouzit také

do pudinkd, susenek a salatd. Pri nalozeni
do olivového oleje mu preda své vyraznée
citronoveé aroma. Ucinné odhani komary, je
vhodné ji umistit do blizkosti posezeni, nebo
se da vyuzit jako vykurovadlo.

Védéli jste...?
Své jméno ziskala aloisie citronova na pocest

tehdejsi kralovny Spane\ska Marie Luisy.

A takto chutna:
citronové | kvétinové | bylinné #20




Vrhovka
malokveéta

/epilosium Pakvnflonum/



Vrbovka
malokvéta

/epiloBium parvifLorum/

Drobnokvéta vrbovka se radi k pupalkovitym
a najdeme ji na slunnych mistech po celé
Evropé. Vrbovek existuje dohromady

asi 200 druhd, lécivé acinky jsou vsak
prokazany jen u druhu s nejmensimi kvéty,
jak jiz sam nazev prozrazuje.

Na tohle je expertem:

CaJ z vrbovky by mohly ocenit zeny se slabym
panevnim dnem. Dobrym pomocnikem je

i pri problémech s mocovym Gstrojim

a prostatou.

Jak s ni nalozit?

Ze susené nati lze pripravit odvar zalitim
horkou vodou. Pokud mate k dispozici
Cerstvé mlade listky, mdzete jimi napriklad
osvézit salat.

Védéli jste...?

Evropskou bylinku diky skvélym acinkdm
na prostatu zpopularizovala rakouska
bylinkarka Maria Treben. Bohuzel v dnesni
dobé tato bylinka trosku nepravem upadla
v zapomneéni.

A takto chutna:
bylinné | travnaté | obilné #21




Vyberte si
bylinku

Pri nachlazeni
bez cerny, fenykl, hefmanek,
lipovy kvét, mata peprna,
rebricek, slez, salvej, tymian

Na zenské potize
herfmanek, kontryhel, list maliniku,
medunka, rebricek

Na pokozku

hermanek, levandule, mésicek

Pro osvézeni
citronova trava, mata okrouhlolista,
mata peprna

Na ledviny a moéové cesty
kopriva, vrbovka malokvéta

Pro ocistu
bez cerny, kopriva, lipovy kvet, mésicek

Pro klidnou mysl
citronova trava, hermanek, levandule,
lipovy kvét, mata okrouhlolista, medunka,
mésicek, fecky horsky cCaj, trezalka, verbena

Na zazivani
citronova trava, fenykl, hermanek,
kopriva, list maliniku, mata peprna,
medunka, rebricek, recky horsky caj,
sléz, salvéj, tymian, verbena
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